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Satt ner foten for ett
tryggt, jamstalit och mer
demokratiskt samhalle

Du ldser detta for att du planerar att trygghetsvandra. Det innebir att du och
nigra andra ska gd och titta pé vilka platser som kinns otrygga i ditt omride. Ni
ska ocksd fundera pd hur de skulle kunna bli tryggare. Du kommer ocksa att titta

pa vilka platser som redan ir trygga, och fundera pa varfor de kinns trygga.

Trygghet dr mycket viktigt. Om vi kinner oss trygga kan vi g till vilka platser

vi vill. Vi kan gora fler saker. Vi mar bittre och det blir Littare att triffa andra
minniskor. Det ir stora skillnader mellan hur trygga olika minniskor kinner sig
nir de ir ute. Att vara trygg nog for att kunna vara ute vid olika tider och pé olika

platser 4r en del av demokratin och rittvisan.

Nir du 4r med pd en vandring hjilper du till med att skapa trygghet, trevliga
moten och miljder att trivas i. P4 ménga stillen i Sverige har vandringarna gjort

att omrdden har blivit bittre och tryggare.

P4 vandringen triffas minniskor, har trevligt och pratar om vad som kan goras
bittre i omrddet. Hir fir du veta hur en trygghetsvandring kan g3 till och vad som

ar viktigt att tinka pa.

Lycka till!

TRYGGHETSVANDRING - TANKAR PA VAGEN 3



Din kunskap behovs!

Forvaltarna dr de som tar hand om miljon i ett omride. Till exempel de som iger
fastigheterna, ngon frin kommunen, ndgon fran kollektivtrafiken, féreningar
eller de som bor i omradet. Det kan vara svirt for de som bor och jobbar eller

driver foretag i omrédet att veta vem de ska prata med om nigot behover goras.

Trygghetsvandringar ir ett sitt for de som bor i omréadet att fa triffa de som tar
hand om miljén i omradet. Det dr viktigt att alla kan vara med och prata om hur

omrddet kan bli bittre och tryggare.

Du kommer att triffa andra som bor och ir verksamma i ditt omride och idven de
som har ansvar for miljén. Ni kommer bade att prata om hur man kan forbittra

omridet och om det som redan ir bra.

Minniskor ser omriden pé olika sitt pd grund av olika erfarenheter, kon, alder
och vilken grupp de tillhér. Det dr dérfor viktigt att du funderar 6ver vad du
tycker om omrédet. Det dr ocksd viktigt att du lyssnar pa andra. Du ir viktig for

att gora omradet trivsamt och tryggt att vara i.

Lampor eller hal i asfalten kanske behover lagas. Nagra som bor i omradet kanske
vill samlas och bérja odla gronsaker. Det dr du som vet mest om ditt omride!
Beritta om vad du tycker! Ge forslag pa saker som kan bli bittre till de ansvariga

som ir pd plats!
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Formote

P4 det forsta motet pratar man om ordet trygghet och vad det betyder for olika
minniskor. Ett exempel 4r att manga kvinnor viljer att gd omvigar for att undvika
vissa platser nir det ir morke. Min gir oftast den rakaste vigen. Detta gor att
kvinnor och min inte har samma méjlighet att bestimma 6ver sin tid och var de kan

gd. Ett annat exempel 4r att ungdomar och ildre kan tycka att platser ir olika trygga.

Ni far ocksa sitta i mindre grupper och prata om platser i omridet som kinns

trygga eller otrygga vid olika tider pa dygnet.

Andra motet - vandringen

Under det andra métet gir du med pa vandringen. Den borjar med en kort
samling. Sedan delas man in i mindre grupper om det behovs. Direfter gir
grupperna ivig pa en runda som har bestimts i f6rvig. Man tittar pd omradet och
pratar om det. Vandringen varar en till tvd timmar och alla kan f6lja med. Efter

Vandringen pratar man om det man har sett.

Avslutande mote

Under det tredje métet triffas ni som var med pé vandringen igen. D3 pratar

ni om det ni sig pd vandringen. Férvaltarna berittar om vad de kan géra for

att saker ska bli battre nu och i framtiden. Ta chansen att prata om vad ni kan
gora tillsammans for att géra omradet trevligare for alla. Vill ni ha idrottsplatser,
lekparker, odlingar eller rastplatser f6r hundar? Behover ni fler bankar eller

papperskorgar? Behover ni fler stillen dir man kan sortera sopor?

Friga efter telefonnummer eller e-postadress till de som ordnade vandringen och
till férvaltarna i omraddet. D4 kan du ringa om du har fler frigor. Limna din adress

eller e-post sd att du kan f3 anteckningarna frin métet hemskickade.

Ibland ordnas en vandring nir det har gitt en tid f6r att se om ndgot har blivit
gjort. D4 kan ni ocksd siga till om det 4r ndgot nytt som behéver goras. Friga

girna efter en sidan vandring om du ir intresserad.
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Att tanka pa
under vandringen

Manniskan ar viktigast

Byggnader, gator, parker och vixter 4r ramar kring minniskors liv. Det 4r viktigt
att alle fungerar s att minniskor kan ha ett bra liv, triffa andra och gora saker
tillsammans. Men de ska dven kunna vara ute sjilva. Annars kan det bli s att

minniskor inte kan vara med p3 vissa aktiviteter.

Ga pa kanslan

Nir du dr med i en trygghetsvandring ir det vikeigt att du kidnner efter. Hur
kinns det att vara ensam pa de olika platserna vid olika tider p& dygnet? Ta tid att
fundera. Prata med de andra om hur det kinns for dig. Varfor kinner du dig trygg
eller otrygg?

Fundera pd om det finns nigon grupp som anvinder platsen mer in andra. Hur
paverkar detta platsen. Finns det ndgra grupper som inte gir dit? Till exempel

kvinnor, dldre personer eller barn. Vad det kan bero pé?

Manga perspektiv

Kvinnor och min upplever platser olika. Forsok ocksa forstd hur andra
grupper ser pa omradet. Till exempel barn, ungdomar, ildre, personer med
funktionsnedsittning (som har svirt att ta sig fram) och olika kulturella och

sociala grupper.
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Mansklig narvaro

Det ir viktigt att det finns manga olika typer av minniskor i omradet for att

man ska kinna sig trygg.

Alternativa vagar

En gingvig som ir vacker i dagsljus kanske ir otrygg nir det ar morke. Det dr
bra att ha olika vigar att vilja mellan for att g till skolan, busshéllplatsen eller
torget. Det dr ocksd viktigt att alla kan anvinda dessa vigar. Aven de som har en

funktionsnedsittning (svirt att ta sig fram).

Att tanka pa nar
det galler belysning

Det ir inte sikert att en gdngvig med stark och tit belysning gor att minniskor
kinner sig trygga. Det kan kinnas som att vara pa en upplyst scen och di kinner

man sig otrygg istillet.

Det dr dirfér bra om lamporna dven lyser upp omgivningen vid vigen och inte
lyser for starkt i 6gonen. Vigen behover lysas upp s att de som i4r ute och gir kan

se hur vigen ser ut och om det 4r halt.

Tink pa skillnaden mellan ljus och morker — alltfor starke ljus gor ate det morka

kinns Annu morkare!

Ta vara pa det trivsamma

Det ir viktigt att ocksd prata om det som ir vackert, trivsamt, tryggt och virt att
bevara. Ta vara pa detta i omradet. Se det som ir bra! Sedan kan ni anvinda den
kunskapen nir ni funderar 6ver platser som fungerar mindre bra. Prata om varfor

ni trivs i omradet och om ni tycker olika inom gruppen.
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Var med och skapa
ett tryggare och mer
demokratiskt samhalle

Vi vill att platserna som ir till for alla bjuder in oss till aktiviteter, méten och
upplevelser. Det dr dd vi kan triffas pd torget eller i parken och gi hem mitt i

natten. Vi kan ocksd cykla till vinner i en annan del av staden.

I ett inbjudande samhille fir alla minniskor plats fast vi ir olika. D4 kan vi
fundera 6ver vilka vi sjilva dr. Vi pdminns om att det finns saker som for oss
samman. Detta ir viktigare 4n véra skillnader. En vilja att ha ett gott liv, platser
att gé till och bra relationer. Det dr viktigt att f3 sidga vad man tycker. Det ir ocksa
viktigt att minniskor ser varandra och visar respekt. Det piminner oss om hur

viktigt det 4r med demokrati och jimlikhet.

Du kan hyjilpa till att skapa ett sidant samhille genom att trygghetsvandra.
Trygghetsvandringar loser inte alla problem. Men de ir en viktig del for att pa
olika sitt forstd att man kan forindra och skapa ett tryggare, vinligare och mer

trivsamt sambhille.
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Fragor pa vagen ...

Det finns mycket att titta pd och prata om under en vandring. Hir 4r ndgra
viktiga frigor. Man kan vilja ndgra av dem under sin vandring. Lis alla s att inte
viktiga frigor gloms bort. I ditt omride finns det nog dven annat som ir virt att

prata om.

Sig vad du tycker under vandringen. Om du har tinkt pa nigot sirskilt s& finns
det sikert andra som ocksé har gjort det. Passa pd att tinka fritt, prata och prova

nya idéer!

Friga den som leder vandringen om hur du far fram vad du tycker. Friga ocksé
vem du ska prata med om du kommer pd nigot senare. Fundera dven pé vad du

och andra kan gora for att [6sa problem eller gora det trevligare i omradet.
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Att titta pa i hela omradet

Titta efter sddant som dyker upp pa vigen. Se det speciella i ert omride!

e Hur ser omridet ut?

* Var finns de vackraste och de fulaste platserna?

e Var kan man skota omradet bittre?

e Ar det nigon som forstor? Var?

e Hur ser trid, buskar och andra vixter ut?

* Behover man klippa vixterna for att £3 bittre sike?
e Var behovs det fler vixter? Vilken sorts vixter?

o Ar det lite att hitta i omridet? Behovs det kartor och skyltar?

Finns det tavlor med information?
 Finns det lampor pa ritt plats? Fungerar de?
e Ar det ljust dir det behovs? Behovs det fler lampor?
 Var fir det vara morke?
* Hur ser mark, trappor och ricken ut? Behover nigot lagas?

e Hur klarar sig personer som har problem med syn, horsel och allergi. Hur

klarar sig de som har svért for att rora sig och hitta i omradet?

e Finns det tillrickligt manga binkar och papperskorgar?

Finns det f6r manga? Hur ser de ut?
* Finns det gator eller nigot annat i miljén som hindrar?

¢ Hur lever minniskorna sina liv i omradet?

Finns det platser ddr alla kan triffas?
* Vilka anvinder métesplatserna?
* Vad kan de som bor och jobbar eller driver foretag i omradet forbéttra?

* Behovs det fler bostider, butiker, dagis, kulturlokaler, kolonilotter, arbetsplatser

eller ndgot annat viktigte?
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Omradets struktur

Hur omradet ir uppbyggt har stor betydelse f6r hur omradet fungerar. Gator
kan dela upp och skapa hinder mellan platser som ligger nira varandra. Vackra
parker kan kiinnas otrygga i morkret.

* Hur ser ert omride ut?

* Behover ndgot forindras? Vad saknas?

¢ Vad kan man forbittra nu och i framtiden?

Gang- och cykelvagar

Géng- och cykelvigarna ir omradets "blodomlopp”. De maste kiinnas trygga
och trivsamma. Om folk inte vill vara ute leder detta till 6kad otrygghet.

 Vilka ging- och cykelvigar ir viktigast? Anvinder olika grupper olika vigar?
Leta ocksa efter naturliga gingvigar. Hur fungerar de? Vad behover forbittras?

* Ligger ging- och cykelvigarna i nirheten av bostadshus, verksamheter och

bilvigar eller i parker? Vilket ir tryggast?
* Finns det olika vigar att vilja mellan pa dagen och natten?

* Finns det fonster eller verksamheter med minniskor nira ging- och

cykelvigarna?
* Finns det aktiviteter som har 6ppet pa kvillen nira ging- och cykelvigarna?
e Var kan man kéra moped utan att stora?

e Hur 4r det pa vintern?
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Gator med biltrafik

Minga kvinnor, och dven min, viljer att gi pa bilvigar

for att det kiinns tryggare i mérkret.

Finns det trottoarer och sikra évergingsstillen?
Hur ir ljudmiljon — bullrar det for mycket?

Finns det platser mellan bebyggda omriden som ir 6dsliga? Ar det dalig sike?
Vad kan man géra it det?

Ar gatubelysningen tillricklig? Lyser det for starke s att man fir ljuset i 6gonen?
Ar det litt att se midnniskor man méter?
Behover biltrafiken forindras?

Kor bilarna lagom fort? Kan hastigheten dndras?

Hallplatserna

Vi vill vara trygga bade pa vig till och pa hallplatserna.

Om vi inte kinner oss trygga stannar vi hemma eller reser pa annat sitt.

Anvinder olika grupper kollektivtrafiken lika mycket?
Var ligger héllplatserna i férhallande till allt annat i omridet?
Hur ser héllplatserna ut och hur tar man hand om dem?

Hur kinns det att sta dir och vinta? Finns det reklam som inte kinns bra?

Finns all information som behovs?

Kan man sitta ner?

Finns det skydd mot regn, vind, sol och sns?

Syns héllplatserna frin fonster eller frin bilar som kér forbi?

Hur kommer man till hallplatserna? Ar gingvigarna trygga, trevliga och bra
att gd pa? Finns det ndgon skillnad mellan hur olika grupper tar sig dit?

Finns det flera olika vigar att ta sig till och fran hallplatserna?

Kan alla anvinda dem?

TRYGGHETSVANDRING — TANKAR PA VAGEN 12



Torg

P3 torget vill vi gora drenden, méta andra minniskor och kinna oss trygga.

e Ar torget vackert och skots det bra?
Kan minniskorna i omradet kinna sig stolta 6ver det?
* Finns det bostidder nira torget?
 Finns det trygga och trevliga platser pa torget?
 Finns det nigra motesplatser pa torget?
* Kor det ndgra bilar vid torget? Finns det bra parkeringsplatser?
* Finns det platser vid torget som ir dolda och otrygga?
* Finns det ndgra personer som betyder mycket for torget?

* Finns det lokaler pa torget som inte anvinds?

Hur skulle de kunna anvindas?
 Nir anvinds torget? Vilka grupper anvinder det?

* Hur kan torget bli mer levande?

Hur kan minniskor bli intresserade av torget? Prata om detta!
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Parkeringsplatser

P3 parkeringsplatser och i parkeringshus begas ibland brott.

Folk tycker ofta att dessa platser ir otrygga.

TRYGGHETSVANDRING - TANKAR PA VAGEN

Hur ser parkeringsplatserna ut?

Tycker kvinnor och min olika?

Kan man se parkeringsplatserna fran bostider eller arbetsplatser ?
Finns det murar, buskar eller byggnader som skymmer?

Ar parkeringsplatserna uppdelade i mindre delar?

Parkeras bilar p& olimpliga platser?

Vilka anvinder garagen? Nir pd dygnet anvinds de?
Finns det skillnad mellan vad olika grupper tycker?

Ar belysningen bra pa parkeringsplatser och i garage?

Finns det hissar vid parkeringsplatserna? Hur ser de ut? Anvinds de? Skulle de

kunna se annorlunda ut? Borde de ha sidor av glas sd att man kan se in?

Hur ser vigen till och frin parkeringsplatserna ut?
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Gangtunnlar
Géngtunnlar ir byggda for trafiksikerhet, men manga tycker att de

ir otrygga. Manga kvinnor gir hellre 6ver en vig med mycket trafik

in genom en mork tunnel.

o Ar det fri sike genom tunneln eller 4r den mérk, ling och tring?

* Finns det buskar eller murar vid ingdngarna till tunneln s att man ser daligt?
 Finns det andra vigar?

* Finns det sikra stillen dir man kan gi 6ver gatan?

e Hur luktar det?

* Upplever kvinnor och min tunneln p3 olika site?

* Vad kan man gora for att tunneln ska bli mer trivsam?

* Gar det att ta bort tunneln? Vad kan man gora istillet?

TRYGGHETSVANDRING - TANKAR PA VAGEN
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Bostadsgardar och entréer

Vi har girdar och entréer tillsammans med véira grannar.

Hir vill vi kiinna oss hemma.

e Hur kan de som bor i omrédet kinna sig trygga och trivas pa sin gird
och vid sin entré?

e Hur ser bottenvaningarna ut?

 Skapar fonster och entréer trygghet?

* Var ligger tvittstugan? Vilka anvinder den? Ar det tryggr att g dit?

* Finns det mgjlighet och intresse att gora tvittstugan till en motesplats?

 Fungerar girdar och entréer for alla grupper: barn, unga, gamla och personer

med funktionsnedsittningar av olika slag?

* Har entréerna till bostiderna eller verksamheterna belysning?

Ar de [itta att hitta?

* Syns las, porttelefoner och namnskyltar ordentligt? Kommer alla it dem?

Sitter de i lagom hojd?
o Ar entréerna olika s att det ir litt att kinna igen sin egen?
* Var finns sophantering och atervinning? Fungerar den?
* Kan de som bor i omridet vara aktiva och skapande pé sin grd?

* Kan de som bor i omridet gora det hemtrevligt pa girden och vid sina entréer?

Finns det intresse for detta?
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Skolor och forskolor

Skolan och forskolan ir barnens arbetsplats.

Hir ska de kiinna sig trygga och trivas.

Ar minniskorna i omridet stolta éver sin skola?
Far barnen vara var med och bestimma hur skolan och omgivningen ska se ut?

Ar det skillnad pa hur flickor och pojkar upplever och anvinder omradet runt

skolan? Ar det skillnad mellan andra grupper?

Hur ligger skolan och hur ser den ut? Hur ser det ut runt skolan?
Ar skolgdrden inbjudande, kan barnen gora olika aktiviteter?
Finns det lugna och mysiga platser att bara vara pa?

Hur ir det att g3 till skolan fran olika hall?

Kan barnen kinna sig trygga nir de gir till och frin skolan?

Hur ir det i och runt skolan pé kvillarna?

Anvinds skolan till ndgot annat, till exempel till kvillskurser, idrott,

mdten, ungdomsgérd och aktiviteter for pensionirerna?

TRYGGHETSVANDRING — TANKAR PA VAGEN 17



Lekplatser

Leken behovs i alla aldrar.

P3 lekplatsen kan vi triffa och lira kiinna andra minniskor.

Ar lekplatsen bra utformad?

Ar det skillnad mellan hur olika grupper av barn anvinder lekplatsen?

Kan alla barn vara pé lekplatsen?

Vilka vuxna finns hir?

Ar lekplatsen anvindbar och rolig?

Finns det triningsredskap f6r vuxna som alla kan anvinda?
Kan man leka pé lekplatsen nir det dr sno?

Finns det tillrickligt manga siteplatser?

Finns det platser i solen och skuggan?

Industri-, kontors-
och sjukhusomraden

Vi vill kiinna oss trygga ocksa dir vi arbetar och far vard.

Hur ser byggnaderna och omgivningen ut?
Ar miljon vacker och trygg?
Ar omridet 6dsligt och tomt vissa delar av dygnet?

Vad kan man forbittra? Fundera och fantisera!

TRYGGHETSVANDRING - TANKAR PA VAGEN
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Egna anteckningar

TRYGGHETSVANDRING - TANKAR PA VAGEN
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Delta i en trygghetsvandring!

Det har &r en skrift till stod fér dig som ska ga med pa en
trygghetsvandring. Genom att delta i en trygghetsvandring kan du
vara med och skapa forutsattningar for lustfyllda méten, trivsamma

miljéer och trygghet i ditt omrade.

Har far du exempel pa vad du kan behéva tédnka pa under en vandring
i ett omrade for att fa& med olika aspekter pa trygghet och trivsel.

Trevlig vandring!
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